Rev Asoc Colomb Dermatol | Carta al editor

Dermatologia y medios
de comunicacion
social: ;colaboracion o
confusion?

Husein Husein-El Ahmed, A Buendia-Eisman,
R Ortega-del Olmo.

Departmento de Dermatologia, Hospital Universitario de San
Cecilio, Granada, Espatia

Correspondencia: Husein Husein-El Ahmed, Avenida
Madrid S/N, Departmento de Dermatologia, Hospital
Universitario de San Cecilio, Granada, CP 18012, Espafia.

Email: huseinelahmed@hotmail.com

Los autores declaran no tener conflictos de intereses.

Al editor:

En la actualidad, la demanda de servicios dermatol6-
gicos de la sociedad ha aumentado, ya que la poblacion
es cada vez mas consciente de la importancia de acudir
a un especialista ante un problema concreto de salud*2.
Por otro lado, la cultura sanitaria de la poblacién se
adquiere, en gran parte, a través de los medios de co-
municacion3. Estas dos realidades tienen importantes
implicaciones para la salud en general y para la derma-
tologia en particular. La promocion de la salud derma-
tologica desde los medios de comunicacién nos permite
reforzar los mensajes sanitarios que ofrecemos a nues-
tros pacientes, favorecer estilos de vida saludables y
poner la salud dermatolégica y nuestra especialidad en
la agenda piublica.

Sin embargo, los mensajes que observamos en los
medios de comunicacién en no pocas ocasiones llevan
a la confusion de la poblacién general en cuanto a su
opinién sobre diferentes temas dermatolégicos (enveje-
cimiento cutaneo, fotoproteccion, alopecia, depilacion,
etc.), cosméticos o de los profesionales adecuados para
su tratamiento y control.

Nuestro grupo de trabajo decidié hacer una revision
de la prensa escrita (dominicales, semanales, “prensa
amarilla”, especializada en belleza o0 moda femenina
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y masculina), en busca de mensajes relacionados con
nuestra especialidad y analizar su contenido y obje-
tivos. Tras este analisis, los mensajes eran clasificados
en dos categorias: mensajes con respaldo por profesio-
nales dermat6logos y mensajes que inducen a confusion
o sin respaldo por profesionales dermatélogos.

El primer grupo lo constituia un escaso niimero del
total de mensajes analizados, y s6lo se identificaban
en determinadas revistas de divulgacion. Sin embargo,
el segundo grupo de mensajes era enormemente pre-
valente y facilmente localizables en maltiples revistas
no médicas.

El auge de la Dermatologia ha sido aprovechado de
manera indebida por personas ajenas a nuestra es-
pecialidad, quienes mediante publicidad engafiosa
ejercen ilegalmente esta especialidad exponiendo a los
pacientes a riesgos que, en ciertas ocasiones, pueden
resultar fatales. Ello ha derivado en la existencia de un
grupo de pacientes que, por distintas causas (cultu-
rales, econémicas, burocraticas, desinformacion, etc.),
no reciben la atencién médica necesaria.

Como sociedad civil, corresponde a todos vigilar para
que el estado de derecho se cumpla, también, en el am-
bito sanitario. Para propiciar una mejor practica de la
actividad médica y garantizar una atencién integral de
calidad al paciente, existe una normativa legal que debe
ser conocida tanto por médicos como pacientes: s6lo
los médicos pueden prescribir medicamentos. El tra-
tamiento debe ajustarse a farmacos con base cientifica
comprobada. El comercio de productos para diagnostico
o tratamiento carentes de respaldo cientifico es una va-
riante de curanderismo a la que debemos prestar aten-
cion, aparte de constituir una falta ética.

Para finalizar, consideramos que para evitar estas
practicas fraudulentas nuestras armas son la actuali-
zacién permanente y la implicacion del dermat6logo en
los medios de comunicacién, para que los mensajes que
recibe la poblacion estén respaldados por un rigor cien-
tifico, y para que la figura del dermat6logo y de nuestra
especialidad sean difundidas con la seriedad y riguro-
sidad con la que trabajamos.
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