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Caso clínico
Se trata de una niña de 14 años de edad con un nódulo umbilical presente desde 
el nacimiento. En el examen físico se encontró un nódulo de 1,1 x 1 cm, eritema-
toso, blando, no doloroso, ulcerado y recubierto por una costra serohemática. 
No se palparon masas abdominales o pélvicas, ni adenopatías. No había sido 
sometida a intervenciones quirúrgicas abdominales. Presentó la menarquia un 
año antes. Se practicó biopsia excisional de la lesión (Figuras 1-3). 

El diagnóstico más probable es:
a. Endometriosis umbilical.
b. Granuloma umbilical.
c. Nódulo de la hermana María José.
d. Pólipo umbilical.
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Figura 1. Imagen panorámica 
correspondiente al nódulo 

umbilical. H/E. 4x.  
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Haga ud. el diagnóstico continúa en la página 369.
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