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ACANTOSIS NIGRICANS PALMAR

ACANTOSIS NIGRICANS PALMAR
Un Futuro Sombrio, Escrito en las Manos...

Arroyo E., César
Garzon M., Jorge

RESUMEN

Se presenta el caso de una mujer de 65 anos, quien
desde hacia 6 meses tenia engrosamiento de las palmas
y el dorso de las manos ("mano en intestino"). La his-
topatologia reveld cambios caracteristicos de acantosis
nigricans. Mediante estudios paraclinicos se com-
probo la existencia de un adenocarcinoma gastrico
inoperable.

INTRODUCCION

La Acantosis Nigricans Maligna (AN.M.) es un sindrome
parancoplasico secundario. en un 80% de los casos, a un
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adenocarcinoma intraabdominal - generalmente gastrico (60%)

La AN-M. consiste en la aparicion simultanca con el tumor,
de placas pardogrisaceas de piel aspera y engrosada que afectan
principalmente pliegues de axilas, cuello, region submamaria,
periumbilical, region inguinal y periné. Ocasionalmente, puede
observarse en codos, dorso de manos y membranas mucosas.’

En las palmas y plantas pucde prescntarse una queratodermia
difusa, con paquidermatoglifos, conformandose un aspecto
clinico poco frecuente pero caracteristico denominado "Mano
en intestino”.”

HISTORIA CLINICA

Campesina de 65 anos de edad. procedente de Rio Bobo (Narino), guien
consultd en noviembre de 1990 por engrosamiento de palmas v dorso
de las manos, de o meses de evolucion (Figs. Nos. 1, 2y 3).

Examen Fisico

Consciente, afebril, hidratada. cclaboradora.

TA: 110/70

En comisuras labiales se apreciaba compromiso de las membranas mu-
cosas, con aspecto papilomatoso v aterciopelado.

En abdomen se palpaba masa blanda pulsatil en region correspondiente
a epigastrio y mesogastrio. No habia soplos.

Resto del examen tisico negativo
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Fig. No. 2. Acantosis Nigricans Palmar. Aspecto

palmar.
Examenes Complementarios

Laboratorio: Hb: 13.8. Hto: 41. Leucocitos: 4.250. Segmentados: 44%.
Linfocitos: 50%. Eosindfilos: 2%. Monocitos: 4%. Glicemia: 110 mg%.
Sangre oculta en heces: +.

Rx Térax: Normal. Rx Abdomen: "Sin signos de obstruccion intestinal
ni efectos de masa. Se sugieren estudios para descartar aneurisma de
aorta abdominal”. Biopsia de piel (dorso de mano): Acantosis Nigricans
(Fig. No. 49 Rx vias digestivas altas: "Se observa masa gastrica que
disminuve la luz en forma concéntrica con descenso del angulo de Treitz,
indicando compronuso de pancreas”. Esdfago-Gastroscopia: Esotago: Nor-
mal. Estomago: "Lesion neoplasica que ocupa cuerpo v antro ocasionando
disminucion del calibre de la luz v retencion gastrica de alimentos. Piloro
de aspecto normal”

Dx: Carcinoma Gastrico Bormann Tipo [V en Cuerpo v Antro
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Fig. No. 3. Aspecto clinico de la paciente. Obsérvese
las lesiones de comisuras labiales. La biopsia de mucosa
gastrica confirmd carcinoma de tipo intestinal (Figura 5)

Fig. No. 4. El examen histologico de la piel afectada
revelo la presencia de hiperqueratosis y papilomatosis
y los vellos interpapilares llenos de material
queratésico. No se aprecia hiperpigmentacion, pues
esta coloracidn se debe clinicamente més a la hiper-
queratosis, que a la presencia de melanina.

Manejo

Doce dias después de su hospitalizacign fue dada de alta con tratamiento
paliativo, por considerar el caso intratable desde el punto de vista quirtirgico.

DISCUSION

La "Mano en intestino" o "Mano en tripa", es una forma de
Acantosis Nigricans limitada a las palmas. El 94% de los pa-
cientes con esta variante de A.N.M. presentan cancer y en
ocasiones varios tumores primarios concomitantes.*

REVISTA COLOMBIANA DE DERMATOLOGIA

Fig. No. 5. Biopsia de mucosa gastrica descrita:
"Células neoplasicas que forman estructuras glandu-
lares. Hay fibrina. eritrocitos y macrofagos. Se ob-
serva metaplasia intestinal del epitelio”

Si bien la AN.M. clasica sc relaciona principaimente con la
existencia de un adenocarcinoma gastrico, la forma exclusiva-
mente palmar, se presenta con mayor frecuencia secundaria-
mente a un carcinoma de pulmén.” Esto no ocurrié en el caso
expuesto.

La patogeénesis de la "Mano en tripa” es desconocida Se piensa
en la influencia de factores humorales producidos por el tumor
y que actuarian sobre la picl estimulando la proliferacion
epidérmica y conjuntival

Se han detectado células endocrinas aminosecretoras del sis-
tema APUD en tumores gastricos acompanados de AN.M.
Se ha especulado ademas sobre la secrecion de algiin péptido
activo por parte del tumor.”

El pronostico de los carcinomas asociados a A.N.M. ¢s muy
malo, en promedio 11 meses de sobrevida desde su manifes-
tacion cutanea.

SUMMARY

The case of a 65 year-old woman with thickening of the skin
of the palms and dorsum of the hands ("intestinc hand") is
reported here. The histopathological findings were characte-
ristic of acanthosis nigricans. Further paraclinical studics dis-
closed an inoperable gastric adenocarcinoma
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