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RESUMEN

La persistencia de remanentes embrionarios del plie-
gue mamario (politelia/ polimastia) es un ha'lazgo re-
lativamente frecuente a lo largo de las lineas mamarias.
Localizaciones diferentes son raras. Se presenta un caso
de pez6n supemumerario facial, se discuten sus ha-
llazgos clinico-patol6gicos y se comenta brevemente la
entidad.

(Palabras clave: Politelia - Pez6n - Gldndula mamaria -
Embriologia).

INTRODUCCION

Las mamas supernumerarias (polimastia) y los mas comunes
pezones supernumerarios (politelia) son frecuentes anomalias
del desarrollo que ocurren usualmente a lo largo de las lineas
mamarias embrionarias, que se extienden del pliegue axilar
anterior a la cara interna de los muslos. La complejidad de
esta malformacién incluye un espectro que puede variar desde
el seno supernumerario completo hasta un rudimento de aréo-
la inicamente.

La mayoria de los casos de politelia/polimastia son esporadi-
<os, no presentan anormalidades asociadas ni complicacio-
nes!. Sin embargo, la posibilidad de anomalias renales

coexistentes deberia ser siempre tenida en cuenta’.

El diagnéstico de pezdn supernumerario por lo general no
presenta dificultades cuando su localizacién es la usual. En
un 10% de los casos estos se sitian atipicamente, por fuera
de las lineas mamarias, hecho que puede llevar al clinico a
diagnosticos tales como nevus melanociticos, dermatofibro-
mas, queratosis seborreicas, neurofibromas, o verrugas infec-
ciosas.

Se presenta un caso de politelia facial, una eventualidad rara-
mente descrita en la literatura.

HISTORIA CLINICA

Mujer de 39 anos de edad, quien consultb por lesién pigmen-
tada malar, de la que no podia precisar su tiempo de evolucién.
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Fig. No.1 Pezén supernumerario de 6 mm de diametro localizado en mejilla
derecha.

En los Gltimos 6 meses, esporddicamente se tornaba sintoma-
tica (prurito y dolor). La paciente era soltera, nulipara y habia
sido histerectomizada un ano antes por miomatosis uterina.
No tenfa antecendentes familiares de importancia y por lo
demas, su salud general era excelente.

Al examen fisico se encontraba en la regién parotideo-mase-
térica de la mejilla derecha una lesién de base indurada, 6
mm de didmetro, de contomo irregular, conformada por mi-
cropépulas confluentes, superficie levemente corrugada e hi-
perpigmentada. De su centro sobresalia un pelo terminal (Fig.
1). No se hallaron lesiones en otras partes.

Fig. No. 2 Microfotografia del espécimen de biopsia que muestra una dermis
engrosada y compacta en la cual se entremezclan haces de musculo liso y
anexos; la cubre una epidermis irregularmente acantética.
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Una biopsia exsicional evidencié una lesion papulosa cubierta
por una epidermis irregularmente acantética, con focos de
hiperortoqueratosis en patron de cestz, con pigmentacién me-
lanica difusa y discreta de su estrato germinativo. El cuerpo
de la lesion lo conformaba una dermis reticular engrosada, la
cual exhibia compactacién de sus haces de colageno; en ella
se entremezclaban fibras de musculo liso cortadas transversal-
mente, complejos anexiales foliculo-sebiceos y algunas estruc-
turas ductales (Fig. 2).

COMENTARIOS

La politelia es una condicién reconocida desde tiempos an-
cestrales; de acuerdo con Leung y Robson?, la literatura china
describia, en el arlo 1150 A.C,, al rey Chow Man con dos
pezones supernumerarios, fenémeno que le conferia poderes
divinos. Se decia de Ana Bolena, la malhadada segunda esposa
de Enrique VIII. que tenia pezones supernumerarios.

La linea mamaria o pliegue mamario se aprecia en el embrién
humano a las siete semanas de gestaciéon, como un engrosa-
miento epidérmico a ambos lados del cuerpo. Se extiende
desde la base de la extremidad superior, hasta la base de la
extremidad inferior. Estas lineas posteriormente se fragmenta-
ran resultando en una sucesién de acimulos ectodérmicos.
Excepto los gérmenes toracicos que daran origen a las dos
glandulas mamarias normales, todos los demas actimulos ec-
todérmicos involucionan. La persistencia de estos gérmenes
mamarios resultaran en la apariciéon de politelia/polimastia en
el producto. Este fenomeno puede considerarse un atavismo
o manifestacion de regresiéon a formas de vida, con mamas
multiples, que nos precedieron evolutivamente.

La politelia es un hallazgo frecuente; ha sido reportada con
una incidencia de hasta el 5% en la poblacion adulta sana. La
incidencia por sexo y lateralidad es aproximadamente igual.
Los pezones supernumerarios inicos son més frecuentes que
los multiples. La mayoria son esporadicos aunqiie se han
reportado casos familiares, heredados de manera autosémica
dominante con expresividad variable.

Los pezones supernumerarios pueden ocurrir en cualquier
punto a lo largo de los pliegues mamarios, aunque son de
més frecuente ocurrencia entre las mamas y el ombligo. Ra-
ramente se han documentado localizaciones atipicas, en sitios
tales como cuello, cara, miembros superiores, piernas, gliteos,
hombros, escapulas y a lo largo de la espina dorsal.

En la mayoria de los casos los pezones supernumerarios se
manifiestan clinicamente como lesiones hiperpigmentadas, pa-
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pulosas variablemente elevadas e induradas. Histologicamen-
te, pueden encontrarse todos los componentes del pezén
normal tales como epidermis irregularmente acantética e hi-
perpigmentada, glandulas sebaceas, musculo liso y menos
frecuentemente, conductos lactiferos y acinos mamarios. De-
pendiendo de su localizacion, tamano y nimero, estos pueden
tener repercusiones cosméticas adversas. Si ademas se acom-
parian de tejido mamario, este puede presentar aumento de
tamano, sensibilidad y secrecion bajo el estimulo hormonal
del embarazo y la lactancia. También pueden tener ocurrencia
cualquiera de los procesos patoldgicos propios de las mamas
como son la enfermedad fibroquistica, carcinomas, abscesos,
etc.

En los dltimos anos, un creciente nimero de publicaciones
ha documentado la posible asociaciéon de pezores supernu-
merarios y anomalias renales del tipo obstructivo, de duplica-
ciéon, aplasias e hipoplasias, e inclusive, neoplasias malignas.
Si bien diversos estudios en la poblacién general parecen
desvirtuar estas asociaciones, se ha recomendado buscar la
presencia de pezones supernumerarios en el examen rutinario
del neonato. En caso de ser el hallazgo positivo, se haria
mandatoria la evaluacion renal completa y eventualmente un
seguimiento®. Es importante que el clinico tenga presente la
posibilidad de una localizacion exética del pezon supernume-
rario como en el caso aqui presentado.

SUMMARY

Persistence of embryonal remanents of the mammary ridge
(polythelia/polymastia) is a relatively common finding through
the milk lines. Their occurrence in other situation are rare.

A casse of facial supernumerary nipple is reported. Its clinical
and pathologic features are discussed and a brief review of
this entity is also done.

(Key words: Polythelia - Nipple - Mammary Gland - Embrio-

logy).
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