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RESUMEN

Se presenta una mujer de 27 afios con Aftas recidivantes ora-
les, que responden a tratamiento de criocirugia con Nitrégeno
liquido; permanece sin lesiones desde hace 15 meses. (PALA-
BRAS CLAVE: Criocirugia. Aftas).

Las Aftas plantean siempre un problema terapéutico, y
el sinnimero de propuestas para su tratamiento, sélo
refleja la falta de una soluciéon satisfactoria y definitiva.

Presentamos el primer caso, de una serie de 6, con aftosis
recidivante severa, refractaria a tratamiento médico pero
con buena respuesta a la criocirugia con nitrégeno liqui-
do.

CASO CLINICO

Mujer de 27 afios, con historia de lesiones orales dolo-
rosas, de fondo blanquecino y borde eritematoso, que
cursan con mejorias y recidivas desde hace 10 arios.

En el dltimo aflo han aumentado de frecuencia hasta el
punto de permanecer sin lesiones solo hasta por 15 dias,
interfiriendo por dolor con la alimentacién.

Al examen: tlceras superficiales en la punta de la lengua,
paladar blando, mucosa del labio inferior, comisuras y
piso de la boca. Sin otras alteraciones al examen de piel
y mucosa. Cuadro hematico y parcial de orina normales;
VDRL no reactivo.
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HISTOPATOLOGIA

Epitelio extensamente ulcerado y corién masivamente
ocupado por un formidable proceso inflamatorio y he-
morrégico, con amplios acimulos de polimorfonucleares
y linfocitos. Hay edema, oclusién y trombosis hialina de
algunos vasos pequenos. No se ven inclusiones herpé-
ticas.

Diagnéstico: Afta simple.
TRATAMIENTO

Congelamiento rapido de las lesiones con nitrégeno li-
quido, utilizando equipo Crio-Surg con punta No. 20,
previa aplicacién de anestésico tépico (Sultan-Topex).

Se hace un ciclo por lesion, sin sobrepasar sus bordes,
con una duracién de 15 segundos, los dias 25, 28 de
noviembre y 20 de diciembre de 1989. La paciente tolerd
las sesiones y permanece asintomatica desde entonces.

COMENTARIO

En las series! revisadas hay resultados curativos hasta del
34% con talidomida, droga que en el caso mencionado
no obtuvo respuesta satisfactoria y que es, ademés de
dificil consecucién.

La posibilidad terapéutica de la criocirugia con aerosol
es atractiva por su sencillez, bajos costos y buena tole-
rancia. Tres pacientes més de la serie sobrepasan el ano
sin recidivas.

Es dificil explicar el fenémeno observado, por el cual la
congelacion de una lesién de afta conduce a la supresion
de la recurrencia de las lesiones por largo plazo, en
enfermos previamente recidivantes con frecuencia. Co-
mo la génesis de estas aftas es de orden inmunoldgico,
se podria postular una modificaciéon en la presentacién
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de antigenos como efecto de la congelacién, asi como
una alteracién positiva para el enfermo en la forma de
reaccionar el sistema inmune. Es ya sabido que los pa-
cientes sujetos a crioterapia por diversos motivos, pre-
sentan elevacién de la IgM, de los linfocitos circulantes
y de la capacidad de reaccionar estos ante la fitohema-
glutinina®

El tema queda abierto a la investigacion y discusion pues
solo al aumentar el nimero de casos se podra definir el
real potencial terapéutico de la criocirugia en las aftas
orales.

SUMMARY

A 27 years-old woman with recurrent oral Aftas, which
responded to the management of liquid nitrogen. The
patient remains without any relapse up to the time this
article was written.
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Fig. No. 1: Lesiones caracteristicas de Afta simple, muy do-
lorosas, en apex lingual.

Fig. No. 2: Control de la lengua, luego un afno de haber sido
efectuado el procedimiento. La paciente no ha presentado
ninguna recidiva.
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CRIOCIRUGIA EN AFTAS

RINCON DEL HUMOR

LA CRIOTERAPIA

Una vez me pregunté
¢,como se fabrica el hielo?
alguien dijo con razén:
no te rompas ese coco,
preguintale a Castro Ron

Es la crioterapia, dije

lo que me interesa ahora;
como aprender a usarla
en mi tierra y sin demora

Me preguntaron, Castro Ron...

El te ensefia muy despacio
seflalandote la ruta,

como a Carlos Horacio

y a Caceres de Clcuta.

Primer paso...

Dejando a un lado la historia
lo importante es definir

lo que es la crioterapia

y en que nos puede servir.

Para destruir tumores
congeénitos o adquiridos
trabajamos en subcero.

Y llenos de satisfacciones
nos sentimos orgullosos
que nos llamen paleteros.
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