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RESUMEN

Introduccion: es importante que los dermatdlogos conozcan las practicas capilares culturales que favorecen la
inflamacién, acumulacién de residuos y principales alteraciones que afectan el cuero cabelludo afroamericano.
Metodologia: se llevd a cabo una revision sistematica utilizando las principales bases de datos médicas teniendo
como objetivo las publicaciones sobre el cabello afroamericano, sus particularidades y cosméticos capilares.
Resultados: conocer las caracteristicas anatomicas y moleculares propias del pelo de origen africano
ayuda a elegir productos ideales para su manejo adecuado. Las practicas que provocan su rotura in-
cluyen el alisado, los agentes quimicos, entre otros. El1 champt elimina el sebo y los residuos; sin em-
bargo, su contenido de surfactantes puede provocar alteracién cosmética en el cabello crespo. Téc-
nicas modernas para su cuidado y limpieza se han desarrollado para favorecer la sensacién cosmética.
Conclusiones: la evaluacion clinica ademas del conocimiento cultural de las rutinas capilares son herramientas
fundamentales para mejorar la salud y los cuidados del cabello en esta poblacion.

PALABRAS CLAVE: Cabello africano; Cabello rizado; Condicionador de cabello; Cuidado del cabello; Origen
étnico y salud.

1. Dermatologo por la Pontificia Universidad Catélica de Rio de Janeiro (PUC-Rio)/ Sociedad Brasilefia de Dermatolgia (SBD) 2020.
Monitor académico del consultorio de dermatologia en Piel negra. Instituto de dermatologia professor Rubem David Azulay
(IDPRDA). ORCID https://orcid.org/0000-0003-1616-2509

2. Dermatobloga Fundacion Universitaria de Ciencias de la Salud (FUCS) — Hospital San José (HS]). Dermatéloga M&S Medicina
especializada. ORCID https://orcid.org/0000-0002-8492-4387

3. Dermatéloga por la Universidad Federal Fluminense (UFF)/ Sociedad Brasilefia de Dermatologia (SBD) 2002. Jefe del consultorio
de dermatologia en Piel negra Instituto de dermatologia professor Rubem David Azulay (IDPRDA).

ORCID https://orcid.org/0000-0001-8338-2793

Correspondencia: Myrna Beverly Gomez Parra; email: mirnitamd@gmail.com
Recibido: 30/01/21; aceptado: 17/08/21

Como citar: Lora, L; Gomez, MB; Da Cruz, K. Cuidados del cabello afroamericano. Rev Asoc Colomb Dermatol. Vol 29(4): octubre -
diciembre, 2021, 269-281. DOI: https://doi.org/10.29176/2590843X.1561

Financiacién: ninguna, conflictos de interés: ninguno

Rev Asoc Colomb Dermatol. Vol 29(4): octubre - diciembre, 2021, 269-281 269



Cuidados del cabello afroamericano

270

AFRICAN AMERICAN HAIR CARE

SUMMARY

Introduction: It is important for dermatologists to know the hair cultural practices that causes in-
flammation, residues accumulation and the main alterations that affect African American scalp.
Methodology: A systematic review was conducted using the main medical databases with
the objective of publications on African American hair, its peculiarities and hair cosmetics.
Results: Knowing the anatomical and molecular characteristics of African hair helps to choose
ideal products for its proper management. Practices that may cause breakage include straighte-
ning, chemical agents, among others. The main function of shampoo is to remove sebum and re-
sidues; however, its surfactants content may cause cosmetic alterations on curly hair. Modern te-
chniques for its care and cleaning have been developed in order to favor cosmetic perception.
Conclusions: Clinical evaluation as well as cultural knowledge of hair routines are essential tools to im-

prove the health and care of this population.

KEY WORDS: African hair; Curly hair; Ethnicity and health; Hair care; Hair conditioners.

INTRODUCCION

Las mujeres de todas las razas y texturas capilares de-
sean mantener un cabello saludable, mientras usan
estilos individuales que reflejen su personalidad. Sin
embargo, una practica particular en la poblacién con
cabellos crespos es lavar el cuero cabelludo una vez
por semana o una vez cada quince dias para reducir
la sequedad causada por champtis con surfactantes @
%, Esta practica puede llevar a la acumulacioén de resi-
duos en el tallo del cabello, irritacién e inflamacién del
cuero cabelludo. Un estudio publicado en el Journal
of American Academy en 2016 mostr6 que las mujeres
hispanas negras evitan hacer ejercicio y tienen una
mayor prevalencia de obesidad debido a quejas fre-
cuentes en el cuero cabelludo y al cuidado del cabello
G, Por lo tanto, la valoraciéon dermatoldgica de estas
pacientes debe ser cuidadosa y algunas recomenda-
ciones de cuidados capilares durante la actividad fisica
cotidiana deben individualizarse con énfasis en el uso
de champds y productos hidratantes prechampds. Es
importante que los dermat6logos conozcan las prac-
ticas capilares culturales que favorecen la inflamacién
y cébmo proporcionar orientacién sobre el cuidado e
higiene del cuero cabelludo afroamericano y sus par-
ticularidades &,

METODOLOGIA

Se llevd a cabo una bisqueda estructurada con obje-
tivo de revision de la literatura disponible utilizando
las bases de datos Pubmed, Science Direct, Cochrane
y libros afines a la tematica del cabello afroamericano,
sus particularidades y uso de cosméticos capilares
para el cabello crespo. Se incluyeron en la basqueda
los términos MESH: “African hair”, “curly hair”, “hair
care”, “shampoo” y “hair conditioners”. Se filtraron
los resultados por fecha de publicacién; se incluyeron
estudios en inglés, portugués, francés o espafol publi-
cados entre el 1 de enero de 1980 y el 31 de diciembre
de 2020. Los tipos de estudios incluidos fueron revi-
siones de tema, revisiones sistematicas, ensayos cli-
nicos, estudios observacionales y reportes de caso. Se
encontraron 77 articulos y, a partir de ellos, se elabor6
la siguiente revision.

Consideraciones sobre el cabello
afroamericano
Aunque la estructura y funcion del pelo son las

mismas en todas las razas, hay ciertas caracteristicas
anatoémicas y moleculares propias del pelo de origen
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africano. Actualmente se sabe que su tallo piloso se
caracteriza por tener una cuticula mas delgada que
contribuye a una mayor rotura. En algunos estudios
se ha evidenciado disminucion del flujo sanguineo, lo
que lo hace susceptible a alopecia cicatricial, y de las
fibras elasticas, lo que favorece la alopecia por trac-
cion. En comparacién con los caucasicos o asiaticos,
los de origen africano tienen un cabello con menor
diametro, menos densidad de cabello y el niimero total
de foliculos terminales. Tienen foliculos curvos en
forma de espiral con menos contenido de agua y mayor
resistencia a la traccién, por lo que se rompen facil-
mente. También son mas dificiles de peinar, sobre todo
cuando estan secos, porque pueden formar grietas lon-
gitudinales y nudos & 9.

Por las caracteristicas de estos tipos de pelo, es impor-
tante que el médico que obtenga el historial esté fami-
liarizado con los diversos regimenes de cuidado del
cabello que utiliza el paciente, o las recomendaciones
de tratamiento no tendran una efectiva adherencia.
Las principales practicas que provocan la erosion del
cabello y, en Gltima instancia, la rotura incluyen el ali-
sado del cabello relacionado con el calor, los agentes
quimicos para alisar el cabello, la pintura permanente
del cabello y los agentes secantes utilizados para man-
tener el estilo de peinado ©.

Caracteristicas particulares del
cabello afroamericano

Estructura del foliculo piloso

Estudios recientes han demostrado que la relacién
entre la forma del foliculo y la raza es fenotipica y no
racial. También se ha demostrado (in vitro e in vivo) que
las fibras rizadas, que emergen angularmente del cuero
cabelludo, son generadas por foliculos curvos (que
tienen una curvatura retrograda en el bulbo). A nivel
celular también se ha encontrado una asimetria en la
forma, distribucién celular del bulbo capilar, ademas
de la vaina radicular interna y externa del bulbo. Tam-
bién se ha observado que la expresion de la proteina 5
de unidn al factor de crecimiento similar a la insulina
(IGFBP-5) es significativamente mayor en las fibras ri-
zadas que en las lisas @9,

Cabello fragil

Dado por la forma eliptica de los tallos del pelo (muy
crespo a ondulado), el mas crespo es susceptible al
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dafio por incremento de la fragilidad, por su foliculo
curvo, diferentes diametros del pelo, agrupacién por
pares de foliculos pilosos y cuero cabelludo seco.
Ademas, este pelo se caracteriza por presentar una asi-
metria transversal, que crea puntos de debilidad que
disminuyen la resistencia a la traccién; esto altimo es
algo caracteristico de la raza negra >, Ademas, se
ha observado que tiene un coeficiente de friccion mas
alto, menos brillo, mayor rigidez de torsién y mayor
dafio superficial cuando se compara con otros grupos
étnicos 1214,

En esta caracteristica cobra importancia el uso de rela-
jantes quimicos, ya que en areas con pelo mas delgado
aumenta la fragilidad y posibilidad de rotura, al igual
que los peinados que ejercen traccion. En las personas
con cabellos en transicién (cambio opcional de textura
alisada a crespa), el tallo del pelo tiene mayor riesgo
de rotura en el punto de transiciéon ® 9, Esto se reduce
disminuyendo el estrés mecanico al tallo del pelo, asi
como usando productos capilares adecuados “® 17,

La composicion quimica del cabello crespo es similar
a otros grupos. Hay configuraciones y contenido de
queratina y aminoacidos casi idénticos. Se han infor-
mado pequenas diferencias en el nimero de proteinas
con bajo y alto contenido de azufre (puentes disulfuro).
Cuando se coloca en agua, el cabello afroamericano
tiene un porcentaje mas bajo de absorcion radial que el
cabello asiatico y caucasico. Se propuso que esto podia
deberse a las diferencias en el contenido de lipidos; sin
embargo, esta hipétesis requiere mas estudio @19,

Rotura del pelo por deficiencia de
humedad

La rotura puede ocurrir secundaria a la fragilidad por
la morfologia capilar, el estrés de las herramientas del
peinado o la pérdida de proteinas o humedad “® 2. La
deficiencia de humedad puede causar tensiéon en los
puntos fragiles a lo largo del pelo, lo que produce ro-
tura incluso en niveles bajos de tensién. Humectantes
y acondicionadores siempre contienen agua para la hi-
dratacién y también algunos aditivos como proteinas,
siliconas, aceites y surfactantes catidonicos que pro-
tegen el pelo, atraen y mantienen la humedad @+,

Rotura por déficit de proteina

Las proteinas act@ian en la cuticula externa uniendo y
rellenando las areas dafiadas, suavizan el pelo y au-
mentan su resistencia a la traccién, con lo que mejoran
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el aspecto y la sensacion cosmética. Las proteinas aso-
ciadas a queratina se clasifican ampliamente como
proteinas con alto contenido de azufre, ultraalto con-
tenido de azufre o alto contenido de glicina-tirosina,
siendo la cuticula capilar rica en cisteina y glicina © 2,
Las proteinas comiinmente usadas para el tratamiento
capilar incluyen colageno hidrolizado, elastina, bor-
dillo, proteina de soja, almendra y avena; también
aminoacidos simples y proteinas hidrolizadas cuater-
narias (629,

Este tipo de rotura es un problema comin en los pelos
quimicamente tratados, por los cambios en aminoa-
cidos que llevan a un pelo fragil. Las cremas alisadoras
eliminan las proteinas del cabello en el proceso de des-
truir los enlaces quimicos necesarios para aflojar los
rizos. En la década de 1960, la aparicion de relajantes
quimicos de formulacién mas elegante aumento su uso
por parte de las mujeres. Estos relajantes contenian
principalmente hidroxidos de sodio, potasio, litio y
guanina; otros productos contenian sulfitos y tioglico-
lato. Estos productos rompen los enlaces de hidrogeno/
disulfuro y establecen una fibra mas lisa. La adicion de
proteinas hidrolizadas a los acondicionadores y hu-
mectantes ayuda a reducir esta rotura. Los productos
con altos contenidos proteicos (acondicionadores re-
constructivos) fomentan la retenciéon de humedad en
el cabello natural o en transicién y pueden usarse para
el tratamiento de cuticulas rotas o danadas. Ademas,
estos ingredientes brindan proteccién antes de la apli-
cacion de los relajantes quimicos, reduciendo el dafio
en la cuticula 24,

Glandulas sebdceas

Se encuentran en menor niimero, son menos activas y
secretan una cantidad inadecuada de sebo, incluidos
lipidos endobgenos primarios como acidos grasos,
colesterol y ceramidas, lo cual contribuye a la rese-
quedad en estos tipos de pelo, que lo hacen mas dificil
de peinar, con predisposicion al quiebre del tallo 2,

Pérdida de dcido 18-metilicosanoico
(18-MEA)

Es el principal lipido presente en el cabello, como re-
sultado de la descarboxilacion oxidativa de la isoleu-
cina, que forma una monocapa unida covalentemente
entre la proteina de la membrana en un lado y una
asociacién electrostatica con los acidos grasos en el
otro lado para construir el complejo de membrana ce-
lular de la cuticula. Es un componente importante de

la cuticula capilar que forma una pelicula hidréfoba
externa y reduce la friccion entre las hebras. Se elimina
con amoniaco, monoetalonamina, per6xido de hidro-
geno o cualquier tratamiento alcalino (alisadores, co-
lorantes permanentes, entre otros) @ 2627,

Crecimiento capilar

Informaci6én contradictoria ha sido reportada en estu-
dios que comparan la tasa de crecimiento capilar entre
el cabello africano y los cabellos de Asia oriental o Eu-
ropa. Un primer estudio concluye que este crecimiento
es independiente de la ascendencia, pero depende de
ciertas caracteristicas fisicas de la fibra, como el grosor
y la presencia o no de médula “. En otro estudio se hizo
una inferencia opuesta, a saber, que las tasas de mayor
crecimiento capilar correspondian a la raza africana,
seguidas de la europea y, por tltimo, de la asiatica. Si
bien este estudio evalud a un grupo de muestras mayor
(511 donantes), la ascendencia fue el diferenciador y no
las caracteristicas de la fibra @®,

Clinica de la rotura capilary
hallazgos dermatoscopicos

La rotura causada por peinado o alisado excesivos
puede presentar desde un crecimiento deficiente del
cabello hasta alopecia irregular. La dermatoscopia
(Illamada también tricoscopia) ayuda a mostrar la ro-
tura provocada por la tricorrexis nudosa, que puede
verse en el cuero cabelludo o, mas facilmente, en los
cabellos rotos caidos. También es caracteristica la apa-
riencia de cabello deslustrado, quebradizo, seco, con
noddulos blanquecinos, grisaceos, distribuidos en na-

mero variable y de forma irregular a lo largo del tallo
(25,29, 30)

Otro hallazgo relevante en la tricoscopia seria la tricop-
tilosis central, donde se observa una especie de divi-
sion longitudinal en la parte central del eje capilar. Esta
técnica de amplificaciéon también es atil en la etapa
temprana de la alopecia de traccién, donde muestra
la preservacién del patron de panal caracteristico del
cuero cabelludo en individuos negros, puntos blancos
distribuidos regularmente y una densidad de cabello
reducida, con numerosos pelos miniaturizados. La
etapa avanzada de esta alopecia se caracteriza por
puntos blancos con una distribucién irregular y la pre-
sencia de manchas blancas irregulares. Clinicamente
se identifica por el signo de la franja @729,
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Productos cosméticos para los
cabellos crespos

Champu

La funcién principal de estos productos es eliminar el
sebo y los residuos del cuero cabelludo. En los cabe-
llos crespos, lo importante es usarlo mas en el cuero
cabelludo que en el pelo en si. Lo ideal es que tengan
un pH menor de 5,5. El principal ingrediente de estos
champs son los surfactantes, en los cuales, segiin su
carga, puede variar el efecto que producen en el pelo.
Los champus surfactantes fueron introducidos a fi-
nales de la década de 1930 y representaron un avance
significativo en la limpieza y cosmética del cabello 7.
Estos productos permitieron desarrollar champis que
se adaptaran a una gran variedad de cabellos y necesi-
dades del cuero cabelludo >33,

Los surfactantes son moléculas tensoactivas de lim-
pieza con una cola hidrofébica y una cabeza hidrofi-
lica, que en contacto con el agua adquieren la forma
de una micela. Actian debilitando las fuerzas fisi-
coquimicas que unen las impurezas y los residuos al
cabello. Los surfactantes disuelven estas impurezas
evitando que se adhieran a la fibra capilar o al cuero
cabelludo. Los residuos son grasas no solubles en agua
(sebo). Para ser eliminados del tallo del cabello, al
lavarlo, la grasa se adhiere a la parte hidrofobica del
surfactante y, al enjuagarlo, la repulsion de las cargas

Lora, L; Gémez, MB; Da Cruz, K

permite limpiar el cabello 4. El champt de enjuague
(con surfactante) aumenta la negatividad del cabello,
lo que causa el llamado efecto frizz 2. La friccion,
principal causa del frizz, puede minimizarse con una
formulacion adecuada de productos de limpieza, que
es particularmente importante para el cabello rizado y
crespo (Tabla 1) 6539,

Hay muchos factores que influyen en la estética final
del cabello después de usar champiis, como la concen-
tracion y la calidad de los surfactantes, la adicién de
agentes antiestaticos, los lubricantes y el pH final del
producto ©%. El pH del cuero cabelludo es 5,5 y el pH de
la fibra capilar es 3,67. El punto isoiénico (pH en el cual
una proteina tiene un nimero equivalente de cargas
positivas y negativas totales) de la fibra capilar es de
aproximadamente 5,6. El pH alcalino puede aumentar
la carga eléctrica negativa en la superficie de la fibra
capilar y, por lo tanto, aumentar la friccién entre las fi-
bras. Un estudio brasilefio de 2014 evalud 123 champs
comerciales y encontrd un pH menor de 5,5 en el 38 %
de la muestra y un pH mayor de 5,5 en el 62 % de los
productos 643739,

La expresion champi sin sulfato se refiere a los pro-
ductos sin surfactante aniénico (por ejemplo, lauril-
sulfato de sodio). Este tipo de champd minimiza la
formacion de una red eléctrica negativa, pero no se
establece el efecto de estos productos en la fibra ca-
pilar o el cuero cabelludo. Estos agentes también estan
presentes en la mayoria de los champis anticaspa (an-

Puntos clave

e El cabello de origen africano se caracteriza por ser fragil, con falta

de humedad y facil rotura.

e La funcion del uso del champil es ayudar a eliminar el sebo se-
cundario alos multiples productos usados para el cuidado del pelo.
e Esimportante indicar rutinas adecuadas al entorno cultural de las

pacientes de origen africano.
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Tabla 1. Clasificacién clasica de algunos compuestos usados en la fabricaciéon de champts
surfactantes y sus respectivas caracteristicas
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Clases Ejemplo Caracteristicas
Laurilsulfato de amonio, laurilsulfato
de sodio, laurilsarcosinato de sodio,

Anidnicos miretilsulfato de sodio, paret sulfato Limbieza profunda
de sodio, estearato de sodio, alfa- plezap
olefina sulfonato y laurilo sulfato de
amonio.

Cloruro de alquilo trimetilo amonio, los Syavizantes de cabello

Catidnicos cloruros o bromuros de benzalconio e
iones de alquilo-piridinio. Limpieza suave
Alcoholes grasos, alcohol cetilico, Limpieza suave
alcohol estearilico y alcohol

No i6nicos cetostearilico (principalmente el

alcohol cetilico y estearilico) y el

alcohol oleilico.

Anfotéricos p
Betainas.

tidandruff) *®. Los champiis con surfactante anidnico
contienen los siguientes componentes: laurilsulfato
de amonio, laurilsulfato de sodio o alfa-olefina sulfo-
nato. Los surfactantes catidnicos (por ejemplo, cloruro
de cetiltrimetilamonio), los anféteros (betainas) y los
no iénicos se afiaden a algunas féormulas de champt
para reducir el efecto generador de cargas eléctricas
estaticas causadas por los surfactantes aniénicos 6339,

Acondicionadores

Su papel es similar al de los hidratantes. Se usan para
mejorar la resequedad que deja el champt al eliminar
el sebo. Ayudan a mantener una baja friccion, desen-
redar el cabello, minimizar el frizz y mejorar su ma-
nejabilidad. Alisan las escamas de la cuticula, lo que
intensifica el brillo del cabello. Los mejores champis
para la caida y rotura capilar combinan limpiadores

previamente discutidos con un agente acondicionador
(31

Existen otras sustancias como hidratantes, cremas
para peinar con proteinas hidrolizadas y siliconas, un
complemento en la hidratacién del pelo que lo lubrica
y disminuye la friccion entre las fibras. Hay diferentes
tipos de siliconas en productos disponibles en el mer-

Aminopropionato de alquilo y amidas.

Algunas consideraciones
sobre el ecosistema

No irrita los ojos

Limpieza moderada

cado. Estos productos contienen basicamente surfac-
tantes catidnicos, alcohol graso de cadena larga u otros
componentes lipidicos. También se utilizan polimeros
cationicos, como policuaternario-10. En la Tabla 1 se
muestran algunos ejemplos que podemos encontrar
entre los ingredientes de estos agentes. Sin embargo,
es sabido que algunos polimeros se acumulan en el ca-
bello y se unen a los surfactantes aniénicos, que per-
sisten después del lavado @49,

Debemos tener cuidado al recomendar productos sin
geles o en espray, ya que al secar fracturan facilmente
las fibras capilares. Para evitar esto, los emolientes
se usan tipicamente para lubricar el tallo del cabello.
También se han usado para cubrir problemas del
cuero cabelludo escamoso, seco o con prurito. Incluso
pueden usarse emolientes para alisar el cabello, de
modo que no se perciba su naturaleza rizada @+ 4,

Low-poo, no-poo, co-wash y pre-
pooing
Son técnicas contemporaneas de limpieza y acondi-

cionamiento, principalmente para cabello crespo na-
tural o encrespado, que implican formulaciones es-
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pecificas. Lorraine Massey describi6 en su libro, The
Curly Girl (1997) @, algunas técnicas de tratamiento
que priorizan el uso no solo de agentes mas suaves
de limpieza para el cabello, sino también de sustan-
cias para el tratamiento completo sin comprometer la
salud y la textura del cabello crespo, patentando asi el
curly hair method: cémo lidiar con el cabello rizado. El
prop6sito de esta propuesta es reducir el efecto frizz y
la friccién, mejorando la suavidad y la disciplina del
cuidado del cabello 4, En este sentido, se han descrito
los siguientes términos, que clasifican los productos de
limpieza del cabello en cuatro grupos:

e Low-poo (pequefio o bajo en champt/productos
aniénicos: poo): que indica el menor uso de
champis ani6nicos, lo que permite que las cu-
ticulas del cabello no se abran y, por lo tanto, la
agresion de la fibra capilar por los surfactantes sea
menor. En la técnica low-poo hay dos cosas impor-
tantes que deben considerarse: reducir el uso de
champis con surfactante, por ejemplo, cambiar
el champt por productos catiénicos y anfoteros.
La segunda consideracion es reducir el uso de
agentes derivados de la silicona (Tabla 2) para

Lora, L; Gémez, MB; Da Cruz, K

evitar la acumulaciéon de residuos que puedan
dafar la fibra capilar y cambiar sus propiedades
biofisicas >4,

No-poo: el término proviene del inglés “sin
champd”. Es un método de lavado de cabello que
prioriza el uso de agentes no idnicos. Para cumplir
con este proceso, también es necesario eliminar el
uso de productos insolubles en agua que pueden
adherirse a los mechones de cabello y requieren
su eliminacién con productos aniénicos, como si-
liconas insolubles, aceite mineral o parafinas. En
el método no-poo, el champii no se usa, ya que los
productos utilizados solo tienen sustancias solu-
bles en agua, por lo que otros cosméticos como el
acondicionador (co-wash) pueden eliminarlos “©,
Co-wash: el término proviene del inglés “colavado”
0 “coenjuague”. Se utiliza cuando una persona se
adhiere al uso de la técnica no-poo, no usando
champd para lavar el cabello. Es por eso por lo que
el no-poo generalmente se asocia con el co-wash,
lo que significa lavar con acondicionador, priori-
zando los surfactantes no idnicos (por ejemplo, al-
cohol cetilico). El objetivo es mantener el cabello
hidratado, disminuyendo la cantidad de pérdida

Tabla 2. Siliconas y productos insolubles en agua, los
cuales deben ser evitados en la rutina low-poo y no-poo.

Derivados del petrolato

Petrolato

Aceite mineral
Parafina liquida
Amida-meticona
Cetearil-dimeticona
Cetil-dimeticona
Ciclo-meticona
Ciclo-penta-siloxana
Dimeticona
Dimeticonol
Meticona
Poli-dimetil-siloxana
Estéril-dimeticona
Simeticona

Trimetil-sililamo-dimeticona
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Tabla 3. Diferentes tipos de aceite capilar usados durante el pre-poo.

Beneficios de los aceites usados durante el pre-poo

.. Acondicionador Crecimiento Previene Aumenta Engrosael Evitadafo . .
Producto Humectacion Fortalece . . . . Anticaspa Antifrizz
profundo capilar caida el brillo cabello delafibra
Aceite de X X X X
aguacate
Aceite de
X X X X X
arbol de té
Aceite de X X X X X
almendras
Acelte de X X X X X
argan
Aceite de X X X X X
castor
Aceite de X X X X X X X
coco
,‘Ac.elte de X X X X X
jojoba
Ac‘elte de X X X X X
oliva
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de sebo de la limpieza con un champt. Sin em-
bargo, la técnica co-wash no pretende reemplazar
definitivamente el uso de champii 9.

Pre-pooing (prechampil): el término proviene
del inglés “before shampoo”, es decir, “antes del
champd”. Es un método popular que implica la
aplicacion de varios aceites naturales o recetas ca-
seras que contienen huevos (proteinas afiadidas)
o miel (humedad afiadida) en el cabello y el cuero
cabelludo, para prepararlos para manipular y en-
juagar con el champt aniénico posteriormente. A
menudo se usan varios aceites naturales (Tabla
3) para ayudar a eliminar las escamas adheridas
al cuero cabelludo en la dermatitis seborreica
severa, similar al método dermatoldgico de usar
aceite de fluocinolona (Derma-Smoothe®) durante
la noche anterior al uso del champt. En la Tabla
3 encontramos una lista de aceites naturales co-
munes y sus beneficios sugeridos para el cabello,

aunque se necesita mas investigacion basica sobre
esta colocacion. El aceite de coco es uno de los
agentes mas populares porque penetra en el tallo
del cabello y reduce la pérdida de proteinas en la
técnica pre-poo 654648,

Consideraciones cosméticas e
historicas

El uso continuo de siliconas (productos sin enjuague)
tiene consecuencias para la adhesiéon continua de
residuos en las escamas de la fibra capilar, que solo
se eliminaran con champis anionicos. Sin embargo,
estos champiis secan la fibra capilar, por lo que debe
hidratarse y lubricarse con el uso posterior de siliconas,
con lo que se forma un circulo vicioso cosmético “ 5,

Estudios recientes han encontrado que las practicas de
cuidado del cabello son una barrera para la practica
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de la actividad fisica en mujeres afroamericanas. El
cuidado del cabello y el mantenimiento del peinado
en esta poblacién puede ser un proceso tedioso y
que requiere mucho tiempo 7, El habito de alisar
el cabello crespo probablemente comenzd durante el
periodo de la esclavitud, cuando las mujeres negras
usaban materiales grasos y, a veces, resinas vegetales
para alisar su cabello. A mediados de 1900, Sarah
Breedlove (méas tarde conocida como Madame C. J.
Walker), una mujer afroamericana, cre6 un ungiiento
compuesto por varios aceites y revolucion6 el peinado
del cabello crespo >3,

Por otro lado, las practicas de peluqueria, a menudo
costosas, ademas de la relativa poca frecuencia de
lavado del cabello necesario para mantener muchos
peinados comunes en las mujeres afroamericanas
pueden hacerlas optar por evitar el ejercicio y la
sudoracién asociada, lo que anularia el tiempo y las
inversiones financieras. Datos demuestran que una gran
cantidad de tiempo sedentario, independientemente
de la cantidad de actividad fisica, estan relacionadas
con un mayor riesgo de enfermedad cardiometabélica
y mortalidad, lo que hace a este grupo poblacional
mas susceptible a dichas enfermedades 64 54,
Consecuentemente, conocer esta realidad y aconsejar
sobre el cuidado capilar adecuado para esta poblacién
es fundamental para mejorar su calidad de vida.

Lora, L; Gémez, MB; Da Cruz, K

Histéricamente, en Africa, hogar ancestral de la
mayoria de los afroamericanos, el cabello crespo
se considera el epitome de la belleza. Sin embargo,
cuando los africanos fueron traidos a América como
esclavos, no pudieron mantener el cuidado ancestral de
su cabello y piel adecuadamente, siendo expuestos a la
cultura blanca 559, Por esta razon, los afroamericanos
han utilizado estos productos de alisamiento para
alcanzar normas culturales y estandares de belleza que
favorecian el cabello largo y liso.

Debido a estos comportamientos de uso de cosméticos
capilares, las mujeres afroamericanas pueden
estar expuestas a hormonas y diferentes productos
quimicos exdgenos. Como se demostré en estudios
anteriores, los productos para el cabello utilizados con
mas frecuencia por mujeres y nifios afroamericanos
contienen hormonas exogenas, derivados de placenta
y sustancias quimicas que alteran el sistema endocrino
(por ejemplo, ciertos parabenos, fenoles y ftalatos).
La exposicion a compuestos que contienen hormonas
y sustancias quimicas puede alterar de manera
adversa varios procesos biolégicos, que incluyen la
accién de hormonas esteroideas, que podria explicar
como el uso de productos para el cabello puede
contribuir a las disparidades en los resultados de
salud, como una edad mas temprana de la menarquia
y una mayor incidencia de fibromas uterinos entre

Sintomas del cuero cabelludo o cabello

Prurito y descamacién

Estilos que deben
considerarse: natural,
relajado, coleta, mofio

trenzas, peluca, tejido,
envoltura para el cabello,
bufanda, sombrero

Champa hidratante.
Champi seco. Champd
hidratante anticaspa (solo
para el cuero cabelludo).
Corticosteroides topicos
(aceite, solucidn,
ungiientos).
Acondicionadores y aceitas
hidratantes.

Pueden aumentar el sudor
del cuero cabelludo y
exacerbar los sintomas.

Estilos que deben evitarse:

Rotura del tallo del cabello, alopecia

Estilos que deben
considerarse: natural,
cola de caballo, mofio,
turbante, sombrero,
peluca

relajado, trenzas, coleta
(apretada) o mofio, tejido

Champi hidratante.
Champd seco.
Acondicionadores y aceites
hidratantes.

Puede aumentar la
fragilidad y la rotura del
tallo del cabello.

Figura 1. Recomendaciones para el cuidado capilar en las pacientes que realizan actividad fisica.
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Tabla 4. Recomendaciones de la rutina capilar semanal en pacientes con cabello crespo que realizan actividad fisica.

Lunes

Martes Miércoles

Viernes do

Domingo

Piritionato de

zinc/ketoconazol
+ surfactante

Agente anticaspa

Co-wash
low poo

cationico
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las afroamericanas en comparacién con las mujeres
blancas. Entre esta poblacion, el uso de tintes para el
cabello de tonos oscuros se asoci6 con un mayor riesgo
de cancer de mama 6> 57, Recientemente la industria
cosmética ha invertido esfuerzos en el estudio de este
tipo de cabellos en busca de entender mejor y adaptar
cosméticos en el mismo sentido 6%.

Para evitar este dilema, hable con el paciente, cree
una buena relacién médico-paciente que explique la
importancia de asociacién de estos agentes para tratar
quejas estéticas y comprender los cambios clinicos
que pueden estar afectando el cuero cabelludo,
entender mejor la rutina diaria y el estilo de vida de
la persona. Es necesario, por lo tanto, principalmente
en la poblacién afroamericana, crear un plan o rutina
de cuidado del cabello que consista en la asociaciéon
de agentes anidnicos y catidnicos para prevenir el frizz,
facilitar el peinado y el estilo individual, junto con el
uso de acondicionadores y champs anticaspa.

EnlaFigura1se muestra una serie de recomendaciones
para mejorar la salud capilar, evitando complicaciones
estéticas secundarias al uso inapropiado de estas
técnicas de higiene y acondicionamiento, para
favorecer también la realizacién de actividades fisicas
mientras se cuida de la estética capilar &2,

Para una mayor comprension, la Tabla 4 es un ejemplo
de una rutina semanal de cuidado capilar para
individuos querealizanactividad fisica frecuentemente.
Es importante evitar el habito continuo de humedecer
el cabello y aplicar crema sin enjuague, asi como
desmitificar el lavado diario del cabello como causa
de alopecia o de alteraciones del crecimiento capilar.
También evite la asociacion de silicona insoluble
después del uso de piritionato de zinc/ketoconazol,

Co-wash

Piritionato de
zinc/ketoconazol
+ surfactante
cationico

Agente anticaspa
low poo

ya que esto favorece la formacién de depdsitos (efecto
bridge), continuando las complicaciones derivadas del
uso excesivo de estos agentes 9,

CONCLUSION

Algunas caracteristicas del cuero cabelludo de origen
africano lo hacen susceptible a alopecia cicatricial,
alopecia por traccién y rotura de la fibra capilar. Los
champds, cuya funcion es eliminar el sebo y los resi-
duos del cuero cabelludo, usualmente crean una cos-
mética inadecuada del cabello crespo. Por tanto, se
han patentado técnicas especificas que disminuyen
este efecto poco deseado, las cuales aumentan la ad-
hesidn a rutinas saludables para cada estilo de vida y
productos para hidratar la fibra capilar, favorecen el
cuidado capilar afroamericano y conservan su indivi-
dualidad ancestral e identidad cultural.

Los dermato6logos deben estar familiarizados con las
quejas propias de individuos afroamericanos respecto
a su cabello y cuero cabelludo. La evaluacién clinica
ademas del conocimiento cultural de las rutinas capi-
lares son herramientas fundamentales para mejorar la
salud y cuidados de esta poblacion.
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