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CASO CLÍNICO
Paciente femenina de 26 años, deportista, que practica fútbol de forma frecuente, con cuadro clínico de 10 meses 
de evolución consistente en edema en el primer dedo del pie derecho asociado a dolor y detención del crecimiento 
de la lámina ungueal. Sin antecedentes patológicos de importancia, ni otros signos ni síntomas.

Exploración física: en el primer dedo del pie derecho presenta edema de predominio en la falange distal asociado 
a hiperpigmentación en la región adyacente al pliegue proximal y a la lámin a ungueal corta (Figura 1).
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CON ESTA ANAMNESIS Y ESTOS HALLAZGOS CLÍNICOS EN 
EL PRIMER ENCUENTRO CON EL PACIENTE, ¿CUÁL ES SU 

DIAGNÓSTICO?
1.	 Paquidermodactilia
2.	 Retroniquia
3.	 Onicomicosis
4.	 Tumor glómico
5.	 Onicomatricoma
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Figura 1. A. Edema en el primer dedo del pie derecho en comparación con el hallux izquierdo. 
B. Hallux derecho con detención del crecimiento de la lámina ungueal. Fotos del archivo per-
sonal del autor.

A B


