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"Las metas terapéuticas del control 
completo o casi completo de las 
enfermedades inmunomediadas cada 
vez se logran en un mayor número de 
pacientes y ya estamos en la mira del 
control a largo plazo.".
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El ejercicio actual de la dermatolo-
gía es fascinante. Vivimos en una 
era de expansión de la compren-
sión de los mecanismos de las en-
fermedades inmunomediadas en 
las que la investigación traslacio-
nal ha permitido identificar nuevos 
blancos terapéuticos y el desarro-
llo de terapias cada vez más selec-
tivas. En esta cadena de eventos, 
los productos solubles como las 
citocinas y las quimiocinas, los 
receptores de membrana celular, 
las moléculas de señalización y las 
vías metabólicas son moduladas a 
fin de cambiar el curso de las enfer-
medades. En la actualidad emplea-
mos un arsenal que hasta hace dos 
décadas no imaginábamos. Con la 
psoriasis, como pionera, dermató-
logos y pacientes tenemos terapias 
biológicas dirigidas contra las cito-
cinas, el factor de necrosis tumoral 
α (FNT-α), la interleucina 17 (IL-17), 
la IL-12 y la IL-23 (1). En dermatitis 
atópica, el bloqueo de la cadena 
común del receptor de IL-4 y la IL-
13 y la IL-31. Como si fuera poco, el 
interior de las células ya no nos es 
ajeno, los inhibidores de la janoci-
nasa (JAK) son una realidad para el 
manejo de distintas condiciones, 
entre estas, la psoriasis, la der-
matitis atópica, la alopecia areata 
y prontamente el vitíligo, la hidra-
denitis y muchas otras. En derma-
titis atópica, la administración oral 
y el rápido inicio de acción de los 
inhibidores JAK permiten el alivio 

de los síntomas desde los prime-
ros días (2). Tenemos también los 
inhibidores de la fosfodiesterasa 
en psoriasis y dermatitis atópica (3).

Los misterios tras los cuales se es-
condían el porqué de las enferme-
dades se han ido revelando ante 
nuestros ojos con una velocidad 
vertiginosa, como un big bang. Lo 
que antes era denso y complejo, 
se ha ido expandiendo y simplifi-
cando para llegar a ser aplicado y 
dar luz a nuestro diario vivir y al de 
nuestros pacientes.

Las metas terapéuticas del control 
completo o casi completo de las en-
fermedades inmunomediadas cada 
vez se logran en un mayor número 
de pacientes y ya estamos en la 

mira del control a largo plazo. Pedi-
mos más y aún tenemos necesida-
des insatisfechas, entre estas, los 
biomarcadores de pronóstico para 
identificar a aquellos en quienes 
deberíamos administrar temprana-
mente sistémicos en el inicio de la 
enfermedad. Así mismo, es impe-
rativo volver a lo fundamental, que 
es el abordaje diagnóstico correc-
to, categorizar la gravedad de la 
enfermedad con las clinimetrías y 
aplicar racionalmente las guías de 
manejo. En Colombia somos afortu-
nados de contar con guías basadas 
en la evidencia para el manejo de 
la psoriasis y recibiremos el 2024 
con la actualización de las guías de 
dermatitis atópica.
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En medio de los desarrollos y avan-
ces, se avizoran en el panorama 
factores como la introducción de 
la inteligencia artificial y sus apli-
caciones en la medicina, donde 
pueden diseñarse algoritmos que 
resumen y orientan los tratamien-
tos. No sin tener siempre presente 
la necesidad apremiante de conju-
gar los avances científicos y tec-
nológicos con la conciencia ética 
y humanística de quienes estamos 
al cuidado de la salud. El abordaje 
integral de las dolencias, donde, 
para hacerles frente, el equipo mé-
dico, la familia y la sociedad unen 
sus esfuerzos para ayudar al pa-
ciente, centro de nuestro quehacer. 
De forma importante, el uso racio-
nal de los recursos en salud, para 
poder atender las necesidades de 
la población.

No hay enfermedades sino enfer-
mos, famosa frase que nos lleva a 
que, finalmente, tengamos patro-
nes de patologías: no todos los pa-
cientes son iguales y la individua-
lización es y seguirá siendo clave 
en este proceso. Es fundamental 
reconocer el impacto que tienen 
las enfermedades cutáneas en la 
calidad de vida, no solo de los in-
dividuos afectados, sino de toda 
una familia, núcleo de la sociedad, 
por lo que contribuir al bienestar 
de cada persona tiene un impacto 
directo sobre su entorno.

En el presente número de la revista 
los invito a ver dos aspectos del vi-
tíligo, una enfermedad que ha sido 
sinónimo de estigma. Tendremos la 
oportunidad de leer sobre las vías 
inmunológicas y la calidad de vida 
de los niños afectados. Dos caras 
de una misma enfermedad: la in-
munopatogénesis nos permitirá 
comprender y aplicar las nuevas 

terapias que están en el horizonte 
terapéutico y el trabajo de investi-
gación de calidad de vida en niños, 
a reconocer cómo las enfermeda-
des de la piel afectan el alma. Y el 
alma de los niños hay que cuidarla 
como la más delicada flor; para eso 
debe estar en las mejores manos, 
las del dermatólogo, que la trate 
con empatía y conocimiento.
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