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Los reportes de caso en la literatura dermatologica

Los reportes de caso contintian ocupando un lugar im-
portante en la literatura dermatolégica. Este hecho se
debe a varios factores, entre ellos vale la pena citar la
existencia en nuestra especialidad de enfermedades de
baja prevalencia que, por ser tan infrecuentes, no per-
miten la creacion de una base de datos lo suficientemente
voluminesa para adelantar un trabajo de investigacion;
otro posible motivo va ligado a la manera como el der-
matdlogo reconoce el cuadro clinico de una enfermedad,

La dermatologia es una especialidad que se apoya mu-
chisimo en el sentido de la vista para hacer el diagnos-
tico, ¥ esto hace que se le dé una especial importancia a
la presentacién y discusion de casos. En el aprendizaje
de la Dermatologia, los casos clinicos revisten una gran
importancia y en casi todos los programas de especiali-
zacion en Dermatologia existen sesiones de ensefanza
basadas especificamente en los casos clinicos; ademis, en
los congresos de la especialidad, los simposios de revi-
sion de casos y la presentacion de casos en posters son
de nutrida participacion,

Por estos motivos, nosotros, como gremio, le damos
Lina gran trﬂﬁﬂf"“dﬁnfj& alos I‘(‘pﬂrt(‘ﬁ df‘ Cas0, pese a gue
no tienen un gran valor cientifico para la medicina ba-
sada en la evidencia, ni para Colciencias, que es el ente
encargado de indizar las revistas colombianas en la Base
Bibliogrifica Nacional Publindex.

El objetivo de esta nota editorial es el de precisar unas
recomendaciones que se deben tener en cuenta para la
publicacion de los reportes de casos, las cuales buscan
mejorar la calidad del reporte de los mismos, que se verd
reflejado en un mejor aprovechamiento del caso para el
lector y en una mayor calidad editorial de la revista,

La primera pregunta que se debe hacer el dermaté-
logo ante la escritura de un reporte de caso es si va a ser
aceptado para publicacién. Les recomendamos ante esta
pregunta que, primero, revise exhaustivamente la litera-
tura con el fin de determinar si hay miltiples reportes de
iguales caracteristicas. Si el caso del paciente ohjeto del
manuscrito no tiene ningn hallazgo especial que lo di-
ferencie de los casos reportados previamente, tal vez no
es un buen caso para publicar; si, por el contrario, el pa-
ciente en particular se sale de lo ya reportado en la lite-
ratura por tener un hallazgo poco comiin, o si se trata de
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una enfermedad en extreme infrecuente, podria tratarse
de un caso importante de publicar en una revista cienti-
fica de dermatologia, Asimismo, se debe revisar la revista
ala que se desea someter el manuscrito para evaluacion
y enterarse de si en tiempos recientes se han publicado
pacientes con caracteristicas similares, lo cual lo haria
poco atractivo para esta revista en particular,

Otros casos que vale la pena reportar son los de in-
teracciones medicamentosas poco frecuentes, los casos
que generen o refuten una teoria y aquellos en los cuales
existan asociaciones de signos clinicos que puedan
Nevar a la deseripeion de una enfermedad o de un meca-
nismoe patdgeno; también son muy importantes los casos
en los que se I'('}ml'tﬂ" l‘fbﬂtﬂﬁ que se lll‘f‘ﬂ("”tﬂﬂ CIouna
enfermedad al tratar otra diferente, por ejemplo, el de la
asoctacion entre la disminuciéon de los hemangiomas y el
uso del propanolol.

Ui buen reporte de caso puede Hevar a la formulacion
de una hipétesis para un trabajo de investigacion; no de-
bemos olvidar que un sinntiimero de reportes de casos
han conducide a grandes descubrimientos médicos, Cabe
destacar que en 19581 el American Jowrnal of Dermatopa-
thology publicé un reporte de caso que describia un joven
con un sarcoma de Raposi; este reporte fue fundamental
para la descripeion del sindrome de inmunedeficiencia
adquirida. La descripcion del sindrome del chogue toxico
por estatilococos también surgio a partir de un reporte de
caso, en el que se describia un conjunto de hallazgos cli-
nicos que levaron a una investigacion clinica secundaria,

Otro tépico de gran importancia es la escogencia de los
autores, para esto se tlf'hr?u nglli'r las normas de autoria
del Tuternational Commatlee of Medieal Jowrnals que resu-
mimos a continuacidn: para que una persona sea conside-
rada como autor de un manuscrito cientifico, en primer
lugar, debe haber realizado una contribucion importante
a la concepeion y el diseiio del reporte; en segundo lugar,
debe haber participado en la recoleccion de los datos o en
el andlisis e interpretacion de los misios; en tercer lugar,
debe haber contribuido en la redaccidn del manuserito o
en la revision eritica del contenido intelectual, y por il-
timo, debe haber aprobado la version final del escrito. Se
considera que para haber autoria se deben cumplir todos
los requisitos expuestos,
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En ocasiones es sorprendente encontrar reportes de
casos con ocho o mas antores: al indagar al respecto, se
manifiesta que se han incluido a todos los especialistas
que tuvieron algiin contacto con ¢l paciente o que partici-
paron en la realizacién del diagnostico, los cuales no son
criterios de autoria, segiin se expuso anteriormente; por
ejemplo, si el patélogo hace el diagnéstico del paciente
pera no participa en la elaboracion del caso no debe ser
considerado como autor, aungue debe ser nombrado en
la seccion de agradecimientos por haber participado en la
formulacidn del diagndstico. Lo mismo sucede si el caso
es de patologia y el dermatologo tratante entrega la foto
clinica para el articulo; en este caso, debe anotarse en los
agradecimientos a quien facilitd la foto clinica, pero por
este motivo no se convierte en un antor del articulo.

El Comité Editorial de la Revista Colombiana de Der-
matologia y Cirugia Dermatolégica considera que el
niimero adecuado de antores para un reporte de caso no
debe pasar de cuatro, 5i el ndmero de autores es mayor
de cuatro, debe adjuntarse un documento en el se ex-
plique en qué consistit el aporte de cada uno de los au-
tores al reporte de caso para gue sea estudiado por el
Comité Editorial.

Taodo reporte de caso debe iniciar con un breve resimnen,
con el fin de anticipar el interés del caso; por este mo-
tivo, debe contener de forma concisa los cuatro elementos
esenciales del texto, es decir, introduccion, presentacion
del caso, discusion y conclusion, Es de suma importancia
gue quede consignado el propdsito e importancia de
reportar ¢l caso, v la relacion del caso con la literatura
cientifica publicada. La extensién del resumen debe ser
de 100 a 150 palabras. Los errores que observamos con
mayor frecuencia en el resumen de los casos enviados a la
revista de la Asociacion son la descripeidn aislada del pa-
ciente sin una corta descripeién del diagnéstico ni ningiin
dato que despierte la curiosidad en el lector por leer el
resto del articulo. El resumen se debe acompaniar de 3 o
+ palabras clave, que se deben encontrar incluidas en el
tesauro de descriptores en ciencias de la salud, DeCS,

Luego, debe hacerse la descripeion de caso, que inicia con
¢l sexo del paciente, la edad, raza y ocupacion; estos datos
son de gran importancia para valorar diversos aspectos de
la farmacogendmica y de las influencias ambientales que
podrian llevar a la realizacién de estudios posteriores.

Para proteger la confidencialidad del paciente se debe
evitar el uso de las imiciales de su nombre, las fechas de
consulta v cualquier otro dato que puedan permitir la
wdentificacion del mismo.
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Se debe hacer una breve descripeién de la historia cli-
nica en forma cronolégica, de tal forma que el lector
pueda ir haciendo el ejercicio diagndstico; luego se
deben describir los hallazgos del examen fisico, y so-
lamente se deben consignar los exdmenes diagnésticos
relevantes para el caso,

Las totogratias del paciente deben ser enviadas en for-
mato TIFF, preferentemente, para facilitar la ampliacion
de la imagen vy optimizar la resolucidn de la fotografia,
¥ no se deben incluir en el formato de Word; ademis, se
debe anexar una carta firmada por el paciente en la que
autoriza el uso de las fotografias para su publicacion. En
el momento de la publicacién se intentan editar los rasgos
que permiten la identificacién del paciente, no obstante,
esta edicion de la fotogratia no excluye la necesidad de
que ¢l paciente autorice la publicacién de su imagen.

Al terminar la exposicion del caso del paciente se debe
hacer la discusion del mismo; este segmento del manus-
crito es muy importante porque debe redondear el re-
porte, relacionando el caso individual con los reportes ya
publicados en la literatura cientifica. Al escribir la discu-
sion, el autor se debe preguntar si los hallazgos del caso
se diferencian de lo reportado previmnente v explicar los
motivos por los cuales este caso merece ser publicado;
también se puede argumentar si ¢l caso deja alguna ense-
fianza en especial. Es importante consignar si el caso ge-
nera alguna pregunta que pueda llevar a la formulacién
de una hipétesis, pues estas preguntas pueden estimular
la realizacion de un trabajo de investigacion,

For dltimo, se debe redactar una conclusién que no
sea mayor de un parrafo, en la que se consigna la impor-
tancia del caso v, en forma breve, alguna recomendacion
o pregunta que haya surgido durante su estudio y que
pueda estimular una investigacion posterion,

Las referencias deben ser menos de 10 ¥ deben estar
citadas segiim las normas de Vancouver.

Esperamos que este editorial ayode a nuestra comn-
nidad de especialistas a escoger de forma dptima el pa-
ciente que puede ser reportado y que, ademis, sirva de
guia para escribir un reporte de caso que cumpla con
los eriterios editoriales y enriquezca el aprendizaje con-
tinuo de la Dermatologia.

Ana Francisca Ramirez

Editora, Revista de la Asociacion Colombiana de Derma-
tologia v Cirngla Dermatoldgica
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