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Estimado editor:

La dermatología pediátrica transita por un cambio de paradigma sin precedentes en su historia clínica. Durante 
décadas, el manejo de patologías inflamatorias crónicas y graves en la infancia, como la dermatitis atópica mode-
rada a severa, la psoriasis pediátrica y la alopecia areata, entre otras, estuvo severamente limitado por un arsenal 
terapéutico inespecífico y condicionado por efectos secundarios a largo plazo. Hoy, la investigación científica nos 
sitúa en el epicentro de una revolución terapéutica guiada por la medicina de precisión.

La reciente aprobación y expansión del etiquetado de terapias biológicas dirigidas (como los inhibidores de las 
interleucinas) y la introducción de los inhibidores de la vía janocinasa (JAK) en pacientes pediátricos han trans-
formado diagnósticos sombríos en historias de éxito clínico. Estas moléculas no solo consiguen un aclaramiento 
cutáneo antes impensable, sino que impactan de forma directa y medible en el desarrollo psicosocial y la calidad 
de vida de los niños y sus familias. Discutir estos esquemas avanzados es hoy una prioridad en los principales 
foros científicos globales, incluidas las sesiones de actualización de las diferentes sociedades científicas a nivel 
mundial.

Sin embargo, este avance científico coexiste con un fenómeno social complejo: la proliferación de la desinforma-
ción en plataformas digitales y redes sociales sobre terapias base irremplazables para nuestros pacientes. Los 
especialistas asistimos con preocupación al auge de tendencias como el síndrome de abstinencia de corticoides 
tópicos, promovido en comunidades virtuales, o los mitos virales sobre la fotoprotección infantil. Este panorama 
genera desconfianza en los tratamientos estándar y “empuja” a los padres hacia terapias alternativas carentes de 
evidencia científica, que muchas veces truncan o causan fallos en los tratamientos.

El papel del dermatólogo pediatra moderno debe ir más allá de la prescripción precisa en el box de atención. Nos 
enfrentamos a la necesidad imperativa de convertirnos en comunicadores activos, capaces de contrarrestar las 
narrativas de la posverdad digital con empatía y base científica. Es por todo esto por lo que las revistas científicas 
desempeñan un papel crucial como faros de validación del conocimiento clínico. Los comités de publicaciones 
especializadas, al igual que los equipos que gestionan los procesos de revisión y recepción en estas revistas cien-
tíficas dirigidas a la especialidad, tienen la misión de democratizar la evidencia y fomentar redes colaborativas 
entre el ámbito académico y la práctica comunitaria.
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El desafío actual de nuestra subespecialidad es dual: debemos abrazar con rigor técnico las terapias innovadoras 
del mañana, mientras rescatamos y defendemos la confianza en la relación médico-paciente-familia en el presente 
digital. Solo equilibrando la alta tecnología inmunológica con una sólida educación sanitaria lograremos que estos 
avances se traduzcan en un bienestar real, seguro y equitativo para la población infantil.

Dra. Ma. Angélica Macías Eslava  
Editora jefe
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